
Приложение к постановлению 
министра социальных дел 

от 27 февраля 2001 года № 26 
«Требования к гигиене труда и 

технике безопасности при 
перемещении тяжестей вручную» 

 
РУКОВОДСТВО ПО ОЦЕНКЕ РИСКА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ПРИ ПЕРЕМЕЩЕНИИ 
ТЯЖЕСТЕЙ ВРУЧНУЮ 

Рабочее место/должность: ........................................................................................................... 
 

1. Оценка продолжительности работ по перемещению 

 
Регулярное и повторяющееся 

перемещение 
тяжестей 

Общее время удержания или 
переноса тяжестей 

Оценка 
времени 

(в баллах) 
10 раз за смену 30 минут 1 

10–40 раз в смену 30 мин–1 час 2 

40–200 раз за смену 1 час–3 часа 4 

200–500 раз в смену 3 часа–5 часов 6 
≥ 500 раз в смену ≥ 5 часов 8 

 
2. Оценка массы перемещаемого груза 

 
Масса перемещаемого груза 

(мужчины) 
Масса перемещаемого груза 

(женщины) 
Оценка массы 

(в баллах) 
10 кг 5 кг 1 

10-20 кг 5-10 кг 2 

20-30 кг 10-15 кг 4 

30-40 кг 15-25 кг 7 
≥ 40 кг ≥ 25 кг 10 

 
3. Оценка положения тела 

 

Поясняющий рисунок Положение тела Оценка 
положения тела 

(в баллах) 
– вертикальное положение, верхняя часть тела 

не повернута и не наклонена 
– груз опирается на тело 
– положение стоя или делается несколько шагов 

 
1 

 
– верхняя часть тела наклонена вперед до 30° 

или повернута 
– груз опирается на тело 
– положение сидя, стоя или долгое хождение 

 

 
2 



– верхняя часть тела наклонена вперед 
более чем на 30° или согнута 
– груз не может быть прижат к телу или 
его поднимают выше плеч 
– положение сидя или стоя 
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4. Оценка условий рабочей среды 

 
Эргономические условия рабочей среды Оценка условий  

(в баллах) 
– достаточно места для работы 
– пол ровный и не скользкий 
– хорошее освещение 

 
0 

– мало места для работы: рабочая поверхность менее 
1,5 м2, низкий потолок и т. д. 

– положение тела нестабильное: пол скользкий, 
неровный или под наклоном 

1 

 
5. Расчет 

Соответствующие оценки в баллах заносятся в таблицы и производится расчет. 

 

 
  

– повернутая верхняя часть тела наклонена 
сильно вперед 

– груз невозможно опереть на тело 
– стоя на неустойчивой поверхности, стоя 
на коленях или сидя на корточках 
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(оценка 
массы) 

(оценка 
положения 
тела) 

(оценка 
времени) 

(оценка риска) 

(оценка 
условий) 

(сумма) 



6. Определение уровня риска 
 

На основании проведенной риска определяется уровень риска и соответствующие 
дальнейшие действия.1 

 
Оценка 
риска 

Уровень 
риска 

Описание риска для здоровья и необходимых действий 

10 1 нагрузка низкая, риск для здоровья незначителен 

10–25 2 – нагрузка умеренная; 
– отдельные категории работников2 могут быть перегружены, что 
требует изменения организации их работы и эргономической 
перестройки рабочего места. 

25–50 3 – нагрузка большая; 
– возможно возникновение физических перегрузок даже у 

физически сильного работника; 
– необходимо изменить организацию работы и провести 
эргономическую перестройку рабочего места3. 

≥ 50 4 – нагрузка слишком большая; 
– физическая перегрузка очевидна; 

– крайне необходимо изменить организацию работы и провести 
эргономическую перестройку рабочего места; 
– остановить работу до завершения реорганизации. 

 
1 Как правило, с увеличением оценки риска повышается риск перегрузки опорно-
двигательного аппарата. При этом четкой границы между уровнями риска нет, поскольку 
это зависит от индивидуальной техники перемещения тяжестей, подготовки и физических 
возможностей работника. 
2 Работники старше 40 лет или моложе 21 года, работники с проблемами со здоровьем 
и так называемые «новые» работники. 
3 См. ст. 4 настоящего постановления. 

 
Дата оценки: .................................................................................................. 

 
Имя и фамилия лица, проводившего оценивание 
............................................................... и должность: 
................................................................................................................. 

 
Министр Эйки НЕСТОР 


