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Soovituslik kontrollküsimustik sisekontrolli 
läbiviimiseks 
 

Sisekontrolli läbiviimine 
 

Kuupäev: ………………………………………………………….. 
Ettevõte/struktuuriüksus/osakond: …………………………………………………... 
Töökeskkonnaspetsialist: …………………………………………………………………….. 
 

1 Töökeskkonnastruktuurid Kuupäev 

 Töökeskkonnavoliniku valimiseks on korraldatud koosolek  
Töökeskkonnavolinik on valitud 

• Töökeskkonnavoliniku nimi 

• Töökeskkonnavoliniku volituste aeg 

• Töökeskkonnavoliniku koolitus on korraldatud 
Töökeskkonnanõukogu on moodustatud (vajadusel) 

• Nõukogu liikmete nimed 

• Töökeskkonnanõukogu liikme volituste aeg 

• Töökeskkonnanõukogu liikme koolitus on korraldatud 

 

2 Riskianalüüs ja tegevuskava  

 Esmane riskianalüüs on teostatud  

 • Riskianalüüs vastab tegelikule töökeskkonnale 
o Jah 
o Ei (missuguses osas ei vasta – kirjeldus) 

 

 • Riskianalüüsi on täiendatud  

 Tegevuskava on koostatud 

• Tegevuskavas toodud meetmed on rakendatud 

• Tegevuskava on täiendatud 

 

3 Töötajate juhendamine  

 Ohutusjuhendid on olemas ja ajakohased (kontrollida, kas kõikidele 
tehtavatele töödele ja kasutatavatele töövahenditele on olemas 
ohutusjuhendid): 

o Jah 
o Ei 

 

 Töötajad on juhendatud, sealhulgas uute töötajate juhendamine 
 

 

4 Töötervishoiuteenuse korraldamine Kuupäev 

 Tervisekontroll on läbi viidud, sealhulgas uued töötajad  

 Töötajate taasläbivaatus (kirjutada järgmise aasta kohta, millistele 
töötajatele on vaja korraldada tervisekontroll) 
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 Vaktsineerimise korraldamine (puukentsefaliit, B-hepatiit jne) 
1. Revaktsineerimine korraldatud 
2. Revaktsineerimise plaan, koostatakse järgmise aasta kohta 

 

5 Esmaabi korraldus Kuupäev 

 Määratud esmaabiandjad, märkida esmaabiandjate koolituse kehtivuse aeg  

 Esmaabivahendid on iga kvartal kontrollitud  

6 Hinnang töökeskkonna hetkeolukorrale, nende maandamisele Kuupäev 

 Hinnang füüsikaliste ohutegurite hetkeolukorrale, nende maandamisele  

 Hinnang keemiliste ohutegurite hetkeolukorrale, nende maandamisele  

 Hinnang füsioloogiliste ohutegurite hetkeolukorrale, nende maandamisele  

 Hinnang bioloogiliste ohutegurite hetkeolukorrale, nende maandamisele  

 Hinnang psühholoogiliste ohutegurite hetkeolukorrale, nende 
maandamisele 

 

7 Olmeruumide olemasolu ja nende vastavus nõuetele Kuupäev 

 Hinnang olmeruumidele  

8 Isikukaitsevahendite väljastamine Kuupäev 

 • Kas peetakse nõuetekohast arvestust isikukaitsevahendite 
väljastamise kohta? 

• Kas töötajad kasutavad neile väljastatud isikukaitsevahendeid?  

 

9 Muud seadusandlusest tulenevad tegevused Kuupäev 

 Loetleda (sealhulgas vajalikud teatised Tööinspektsioonile)  

10 Tööõnnetused ja tööga seotud haigestumised 

 Juhtumite arv Raport 
koostatud 

Uurimistoimik 
koostatud 

Meetmed 
rakendatud 

Tööõnnetused     

Kutsehaigused     

 

Tööst põhjustatud 
haigestumised 

   

11 Õnnetusohtude ja -juhtumite arvestus ja registreerimine 

 Õnnetusoht/õnnetusjuhtum Olukordade 
arv 

Põhjused 
analüüsitud 

Meetmed 
rakendatud 

     

     

     

 


