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Sissejuhatus

Libiseda voi komistada voib meist igaliks, olenemata vanusest, ametist ja tervislikust
seisundist. Kahjuks vaadatakse kaastoctaja kukkumisele pahatihti kui naljale, eriti
kui see ei pohjusta rasket vigastust. Ent jargmisel korral ja ebasoodsate asjaolude
kokkulangemisel voib tagajarg olla naljast kaugel.

Tookeskkonnas liikumine voib tunduda suhteliselt turvaline, kuid registreeritud
tooonnetuste anallitis naitab hoopis vastupidist. Peaaegu iga neljanda to6dnnetuse
pohjustab libisemine vdi komistamine.

Selliste Onnetuste eripdra on raskete ja pikaajalist toovGimetust pohjustavate
vigastuste suhteliselt suur osakaal. Ligikaudu kolmandik neist énnetustest 16peb
luumurruga. Umbes pooltel juhtudel kestab libisemisest voi komistamisest
pohjustatud t6ovoimetus kauem kui kuu.

Tdendosus libisemise ja komistamise tulemusel tervisekahjustus saada on suurem
eakamatel toGtajatel ja naistel. Ligikaudu kolmandik tervisekahjustuse saanud
tootajatest on 55-aastased voi vanemad. Kui 34% kdikidest to6onnetustest on
toimunud naistega, siis libisemise ja kukkumise tdttu toimunutest on see protsent
umbes 60.

Ennetamiseks on oluline koguda teavet nii t66dnnetustest kui ka juhtumitest,
kus tervisekahjustus jai olemata vaid tédnu soodsate asjaolude kokkusattumisele
(nn peaaegu-totonnetused). Selliseid vahejuhtumeid on otstarbekas uurida, et
nende kordumist dra hoida. Jargmisel korral, kui asjaolud on ebasoodsamad, voib
samalaadne 6nnetus pohjustada juba tervisekahjustuse.

Libisemisest ja komistamisest pdhjustatud t6odnnetuste raportitesse on tééandja
sageli markinud dnnetuse pdhjusena kas toGtajapoolse ohutusnduete rikkumise voi
lihtsalt ,muu pohjuse”. Samal ajal on raportis kirjas, et liikkumistee oli libe voi et seal oli
esemeid, mis pdhjustasid komistamise.

Tooonnetuse tegelike pohjuste véljatoomine aitab valtida analoogilisi dnnetusi
tulevikus. Kui ettevottes jaadakse seisukohale, et slitidi on ainult libedal mitte pusti
pUsinud tootaja ise ja tookoha korrashoiuga polnud mingeid probleeme, vdivad
onnetused korduda.

Veelolulisem kuiohuolukordadest véitoodnnetustest Gppimineonagaennetustegevus,
mille téhtis osa on riskianallils. Pahatihti voetakse libisemis- ja komistamisohtu
tookeskkonna loomuliku osana ja jaetakse see riskianallisis kasitlemata, mistottu
tegevuskavas ei ole kirjeldatud meetmeid ja ette nahtud vahendeid kukkumisohu

vahendamiseks. Riskianalldsi tegemisel ei ole Gige vaadata ainult tookeskkonna
hetkeolukorda, vaid arutada laiemalt, millised ohud véivad ka monel muul ajal
esineda. Naiteks haigla vdi kohviku porand voib olla vaatluse ajal puhas, kuid parast
haigete s60giaega voi laste kohvikukilastust voib pérandal olla libedust pdhjustavaid
toidutikikesi. RiskianalliUsi tegemist on kirjeldatud lisas 1.

Oigusaktides on liikumisteede nduded suhteliselt tildsénalised. Vabariigi Valitsuse 14.
juuni 2007. aasta maaruse nr 176 ,Tockohale esitatavad to6tervishoiu ja tooohutuse
nouded” kohaselt peavad ettevotte territooriumil voi tdoruumis paiknevad liilkumisteed,
kaasa arvatud trepid, statsionaarsed redelid, laadimisestakaadid ja kaldteed, olema
sellise suurusega ning paiknema nii, et oleks tagatud jalakaijate ja sdidukite ohutu
liklemine ning nende laheduses toGtavate inimeste ohutus.

Kaesolevas brosiitris kirjeldatakse liikumisteedega seonduvaid probleeme, mis
pbhjustavad libisemist ja komistamist, eelkdige praktikast lahtuvalt. Elulised naited
parinevad Tooinspektsioonile esitatud tooonnetuste raportitest.

1. Mis pohjustab libisemist ja komistamist?

Liikumise ajal peaks inimese keha raskuskese asuma jalgade kohal. Kui raskuskese
nihkub mujale, kaotab inimene tasakaalu ning kukub kas liikkumisteele (pérand,
maapind) voi vastu liikumisteest korgemal olevaid esemeid (seinad, moobel).

Libisetakse siis, kui inimese jalatalla ja poranda
vaheline haardetegur ootamatult vdheneb ning
tlakeha ei joua liikudes jalgadele jarele. Tulemuseks
on kukkumine tahapoole. Enamasti libisetakse
seet6tty, et liikumistee on marg.

Komistatakse siis, kui jalg takerdub lilkkumisel millegi
taha, kuid inerts kannab (lakeha edasi. Selle tottu
nihkub keha raskuskese jalgadest ettepoole ja inimene
kukub. Enamasti komistatakse seeparast, et teel on
likumist takistavad esemed.

Tookeskkonna heas seisukorras hoidmisse on oluline
kaasata koik t6otajad.

Gravitatsiooni ei saa eirata —
redelil tootades on soovitatav
toetuda kolmele toetuspunk-
tile, nditeks molemad jalad ja
iiks kasi.

Ukski tootaja ei tohi jdada (kskdikseks, kui tema
tegevuse tagajarjel on tekkinud libisemis- VoI
kukkumisoht voi kui ta on marganud selle tekkimist



temast soltumatult. Oht tuleb viivitamata kdrvaldada (naiteks pdrand kuivatada voi
likumisteel asuv taarakast sealt dra tdsta). Sellest tuleb teavitada ka toddejuhti. Kui
tootaja ise ei saa ohtu korvaldada, tuleb téodejuhti teavitada voimalikult kiiresti.

lga tootaja peab teadma, milline on korras toéokoht ja kuidas seda sellisena hoida. Kui
likumiseks ette nahtud teed ei ole vabad voi hooldatud, hakkavad t66tajad otsima
muid liikumisteid, mis aga vdivad olla korrastamata, ebatasased voi libedad.

Liikumisteede korrasolek naitab ettevotte ohutuskultuuri. Tihti on libisemis- VoI
komistamisohu korvaldamiseks lihtne midagi ette votta. Selle tegemata jatmine viitab
hoolimatusele nii enda kui ka kolleegide ohutuse suhtes. Liikumisteede ohutust saab
jalgida ja vajaduse korral parandada voi ohust teavitada iga toGtaja.

Uks meeldiv néide oli téckoda, kus hoiti ja hooldati raudtee hoolduse ja remondiga
seotud kasitodriistu ja liikuvaid toovahendeid. Tookoja ukse juurde oli pandud porivaip,
millel koik tookotta sisenejad oma jalandud hoolega puhtaks pthkisid. Kui tookotta
soOitis moni masin, plhkis selle kasutaja kohe parast sissesoitmist poranda puhtaks.
Tulemuseks oli tookoja kohta ebatavaline, meeldivalt puhas ja korras likumistee.

Kui voimalik, tuleb t66 korraldada nii, et liikumisel valditaks jarske keeramisi ja pikka
kondimist. Erilist tahelepanu on vaja siis, kui tootajad peavad liikudes teisaldama
raskusi, mis voivad takistada libisemis- voi kukkumisohu markamist voi raskendada
tasakaalu hoidmist voi mille tottu ta peab kiirustama.

Samuti tuleb arvestada, et mira, madal ja kdrge temperatuur ning tahelepanu eemale
juhtijad vahendavad to6taja keskendumist sellele, kus ta liigub.

Peale libisemis- ja komistamisohu tasub liikumisteedel tahelepanu pocrata veel
klaasseintele ja labipaistvatele ustele. Uuemates hoonetes on klaasseinte ja -uste
kasutamine kullaltki levinud ja kahjuks ei ole juhtumata jaanud ka téo6nnetused, kus
nende vastu pdrgatakse.

Labipaistvad seinad peavad olema valmistatud ohutust materjalist voi kaitstud
purunemise eest ning olema selgesti margistatud. Samuti peavad selgesti margistatud
olema labipaistvad uksed. Margistamisel ei ole oluline niivord see, millise kujundusega
margistus on, vaid see, et margistus oleks valgustusest, ilmastikuoludest ja t66taja
kasvust olenemata selgesti nahtav.

2. Libisemine
Sagedane libisemise p&hjus on sisetoodel marg pdrand ja valitoodel libedus.

Libisemist ei pohjusta ainult likumisteele sattunud vedelikud, vaid ka tahked osakesed,
mis kaasnevad enamasti tootmisega, naiteks tolm, saepuru, kiud, graanulid voi
pulber. Puidu tootlemisel on tavaline korvalsaadus saepuru ja puidutolm. Kui
valjatdmbeventilatsioon ei toota piisava tdhususega, ladestub tolm voi saepuru
tockoha pindadele, sealhulgas liikumisteele, ja pdhjustab peale hingamisteede
probleemide ka libisemisohtu.

Libisemisriski hindamisel peab arvestama, et rohkem on ohustatud tootajad, kes
kannavad, llikkavad voi tdmbavad raskusi. Alati tuleb olla valvas, et véltida libisemisest
pbhjustatud vigastusi. Oluline on jalgida toovahendite korrasolekut, et neist ei lekiks
mingeid vedelikke (0li, jahutusvedelik, vesi). Lekke korral tuleb takistada vedeliku
laialivalgumist ja esimesel voimalusel leke korvaldada. Lekkivat to6vahendit kasutav
tootaja peab rikkest teada andma toodejuhile, kelle llesanne on korraldada lekke
korvaldamine.

Mahavalgunud vedelikud ja mahakukkunud esemed tuleb &ra koristada kohe, mitte
jddda ootama mone tegevuse Ioppemist, toopédeva 6htusse joudmist voi koristaja
tulekut.

Puiduettevotte porand on kaetud nihtava jaat-
mekihiga ning on selge, et jalanoude haardu-
mine porandaga on tunduvalt halvem kui puh-
tal porandal.



Toidukaitlemine

Tegevusaladest holmab koige suuremat libisemisohtu toidukaitlemine, mille
ajal valatakse tihti vedelikke (vesi, oli, rasy, puljong, siirup) Ghest anumast teise voi
teisaldatakse neid. Kui vedelik loksub Ule ndu aare voi pritsib valamise kadigus maha,
saab porand marjaks ja muutub libedaks.

Vedeliku mahaloksumist aitab valtida kaanega ndu. Valamisel tuleb jalgida, et tihjaks
kallatavat néud oleks tootajal voimalik kindlalt kinni hoida ja see ei liguks omatahtsi.
Vedelik voib valguda Ule ndu aare ja sattuda porandale ka keetmisel ning tilkuvate
esemete teisaldamisel.

Vedeliku mahaloksumist aitab valtida kaanega ndu. Valamisel tuleb jalgida, et tihjaks
kallatavat noud oleks tootajal voimalik kindlalt kinni hoida ja see ei liguks omatahtsi.
Vedelik voib valguda Ule ndu aare ja sattuda porandale ka keetmisel ning tilkuvate
esemete teisaldamisel.

Toidukaitlemisel toimunud tooonnetus

Kokk keetis elektripliidil 14-liitrises potis kapsarullide jaoks kapsalehti. Kui
kapsalehed olid potist vélja tostetud, jai potti umbes 8 liitrit kuuma vett. Vee pidi
kokk kallama valamusse. Teekond elektripliidi juurest valamuni oli umbes 3,5 meetrit,
kuid seda médda liikudes tuli teha kiipsetusahju juures tadisnurkne p6dre paremale.
Ahju ligidal kokk libises ja kukkus. Libisemise pohjustas kiipsetusahju ukse peale
tekkinud kondensatsioonivesi, mis oli ukse avamisel-sulgemisel pérandale tilkunud.
Kukkudes valgus umbes 2/3 potis olevast veest kokale peale. Kuum vesi tekitas tema
vasakule kaele ja rindkerele teise astme poletuse.

Libeduse vihendamise voimalus

Liha suitsutamise tsehhis kasutati suitsuahjust
véilja voetud lihatoodete laoruumi vedamiseks
ratastel sorestikku, millele riputati &sja ahjust
voetud, veel rasvast tilkuvad tooted. Ajal, mil
tooteid sorestikule riputati ja laoruumi liikati, tilkus
rasv poérandale. Eriti libedaks muutus ahjuesine,
kuid ka tee laoruumi. Esmalt iiritati libedusohu
vdhendamiseks porandat tihemini ja tohusamate
puhastusvahenditega pesta. Riskianaliilisi kdigus
tuldi aga hoopis paremale mottele: sorestiku alla
pandi kandik ja niiiid kogunes tilkuv rasv sinna ega
sattunud porandale.

Kohviku porandale paigalda-
takse libisemist vahendav teip.
Kvaliteetset teipi on sama hol-
bus puhastada kui porandat.

Toidukaitlemisel ei satu pdérandale ainult vedelikud, vaid ka tikeldatavate voi
kooritavate toiduainete tiikid. See ei ole pelgalt laialt levinud naide banaanikoorest,
millel liugu lastakse. Libisemisele aitavad tublisti kaasa peaaegu kdik pdrandale
sattunud toiduainete tikid, alates kartulikoortest ja |dpetades hakklihaga. Samuti
voivad libisemist pohjustada porandal olevad pakkepaberid voi kilekotid.

Kondensatsioonivesi

Pildil on ndha puiduettevdtte pdranda méarg osa — vesi on sinna tilkunud ruumi lae
all olevast Shuniisutist. Kiilmkambrites véib pérand libedaks muutuda siis, kui sinna
padseb niiske 6hk. Seetdttu on oluline hoida kilmkambri ust avatuna véimalikult
lUhikest aega ja jalgida, et uks tihedalt sulguks.

Libisemist voib pohjustada porandale sattunud konden-
satsioonivesi, mis parineb naiteks tooruumis olevatest
ohuniisutus- voi kiilmutusseadmetest.

Lumi ja pori siseruumides

Valjast sisse toodud lumi ja pori muudavad samuti liikumisteed libedaks.

Tihti kasutatavad tuulekojad vGivad muutuda niiskeks, kui 6huringlus on puudulik ja/
vOi porandakite puudub. Talvel kiilmade ilmadega saab niiskusest jaa ning sealt edasi
pole dnnetuseni pikk maa. Sissekaigu kohale paigaldatud varikatus ja asjatundlikult
rajatud sissetulekuala on saaraste dnnetuste tdhusaimad ennetamisvotted.

Remonditookojas asuv kanal. Hooldusse voi remonti
toodavate masinatega on todtatud valjas ning nendelt
ei ole voimalik lund ja pori taielikult eemaldada.
Remonditookojas hakkab lume ja pori segu masinatelt
tilkuma ning kanali pohi muutub marjaks. Sellest
pohjustatud riski vahendamiseks on kanali porand
ehitatud vidikese kallakuga ja kanali otsas on
kanalisatsioonirest, et kanalisse sattunud vesi saaks
ara voolata. NB! Kanali servades pole kukkumisohu eest
hoiatavat silmatorkavat ohumargistust.



Pildil on siseruumis asuv plaatidega kae-
tud liikumistee, mis on jalatsitega valjast
toodud mustuse tottu marjaks ja poriseks
muutunud. Samas liiguvad ka tootajad,
kelle todruumides on vaipkate ja kelle si-
sejalanoud voivad marjal pinnal olla viga
libedad.

Viljas seisnud puitmaterjalipakile oli ko-
gunenud palju lund, mida ei liikatud maha
enne paki sissetoomist. Ruumi toodud
lumi aga sulab ja muudab liikumistee libe-
daks. Kindlasti oleks palju lihtsam liikata
lumi pakilt valjas maha, kui hakata hiljem
siseruumis porandat kuivatama.

Libedus valistoodel

Meie laiuskraadil voib mitu kuud aastas véljas libe olla. Enamik valjas libisemise t6ttu
tekkinud vigastustest on saadud kill valjaspool tockeskkonda, kuid ka téokeskkonnas
on juhtunud Onnetusi. Kui ettevotte tegevuse iseloomu tottu tehakse osa téid
valitingimustes, tuleb nende t6dde korraldus ja libedusetorjega seonduv kilmade
saabudes veel kord labi mdelda. Ehkki enamasti on valitoodel libisetud miinuskraadide
ajal, tuleb arvestada ka teguritega, mis voivad muuta liikumistee libedaks
plusskraadidega: tugev vihmasadu, pori, marg rohi, puudelt langenud lehed jne.

Nende hoonete va-
listrepid  muutuvad
lumega vaga libedaks.

“«———»

Vilistingimustesse
moeldud trepiastme
ja -mademe kate va-
hendab libisemisohtu
ka marjal ja lumisel
pinnal. Hall kate ja
kollane trepinina on
kareda pealispinnaga
ja vastupidavad.

Piltidel on naited hoonete valistreppidest, mis lumega kattudes muutuvad vaga
libedaks. Tihtivalitakse ehituse kaigus Uhesugused pdrandaplaadid nii sees kuika valjas
olevatele liikumisteedele, kuid plaat, mis sisetingimustes on piisava hdordeteguriga, ei
pruugi olla seda valitingimustes. Sissepaasude juurde on varikatused jaetud sageli
ehitamata ja seda tdendolisemalt satub lumi plaatidele.

Tavaparaste kattematerjalide korval on olemas ka sorestikmaterjale ehk nn kargi. Need
lasevad vee ja lume avadest labi ega ole krobelise pinna tottu libedad. Teatud kohtades on
sellised materjalid lausa hadavajalikud ning voivad ara hoida raskeid dnnetusi.

Kargede sobivaimad kasutuskohad on raudteellekaigurajad, veekogude &aarde
jaavad teenindusrajad, tootmishoonete sisemised ja valised sillad, ligipdasud ja
teenindusplatvormid. Sellistel teedel on oluline p&orata téhelepanu sobiva tallaga
jalandudele. Koérge konts voib karjeavasse kinni jaada, mistottu on kerge tasakaalu
kaotada ja kukkuda.

Libedate vilistingimustega seotud tooonnetused

« Tootaja ldks koos kolleegiga tankla mahutiparki mootetoid tegema. Tankurite vahele
maha oli tekkinud veega kaetud jd& ning td6taja libises ja kukkus, porutades paremat
kiiiinarliigest ja venitades vasaku polve liigest. Seesuguse onnetuse véltimiseks
oleks tulnud tanklasse hankida liiva voi graniitkillustikku, mida saab libeduse korral
liikumisteedele puistata. Tankla todtajad peavad mahutite alal kandma vajaduse
korral kummikuid ja/voi mittelibiseva tallaga jalatseid.

+ Tootaja tegutses ettevotte territooriumil eraldi asuvas laohoones. Lounapausiks
tuli ta olmehoonesse. Liikumiseks oli véimalik kasutada kahte teed. Uks neist oli
ette ndhtud nii séidukitele kui ka jalgsi liikujatele ning see oli lumest puhastatud ja
liivatatud. Teine oli to6tajate poolt lumme tallatud konarlik rada, mis ei olnud ette
néahtud talvisel ajal likumiseks ja mida ei hooldatud. Téétaja valis I6unale minekuks
paraku konarliku tee, libises ja kukkus. Nagu kukkumiste puhul enamasti ikka, suutis
tootaja liles tousta ja edasi liikuda. Kaastootajatega koos ta aga I6unastama ei
asunud, sest kurtis halba enesetunnet.

Paar tundi parast kukkumist oli té6taja tervis veelgi halvenenud ja talle kutsuti kiirabi,
mis toimetas ta haiglasse. Umbes kolm nédalat hiliem kannatanu suri. Arsti otsuse
kohaselt olid surma esmasteks pohjusteks just kukkumisel saadud vigastused.

«  Ettevotte vélistrepp ja ukseesine olid muutunud poriseks. Kuna ettevottesse oli
oodata kiilalisi, pesti porised kohad puhtaks, kuid jaeti siis méarjaks. Et véljas oli
paar kiilmakraadi, moodustus trepile ja ukseesisele 6huke jaékiht. Tund aega hiljem
saabunud kiilalised pidid olema (ilimalt ettevaatlikud, et kukkumata hoonesse jouda.



Olmeruumid

Olmeruumid on tookeskkonna osa ja libisemisohtu tuleb &ra hoida ka nendes
ruumides. Alustama peab juba ruumide ehitamisel, et hillem ei peaks naiteks
ebasobivat porandat valja vahetama.

Pesemisruumides satub pesuainetega vesi porandale. Seetdttu on pdrandad
libedamad kui kuivana ning seda on pesemisruumide pdrandamaterjalide valikul vaja
kindlasti arvestada. Libisemist takistav pérandakate peab olema nii pesemisruumide
korval olevais riietusruumides, mille pdrandale satub parast pesu vett, tualettruumides,
kus on katepesuvéimalus, kui ka ruumides, kus toctajad einestavad, kohvipause
peavad vOi veeautomaadist joogivett votavad. K&igi nende toimingute juures voib
porandale sattuda vedelikke voi toiduaineid ja neile astudes on libisemine tdendoline.

Olmeruumides toimunud té6onnetused
« Tootaja ldks tdoaja loppedes dusSiruumi pesema, libastus libedal pérandal ning
porutas dra vasaku kée ja vasaku jala.

+  Pérast tood pesema minnes libastus to6taja pesuruumi mérjal pérandal ja kukkus
l6ua katki.

« Tootaja ldks mikrolaineahju juurde, et toitu soojendada, libises ja kukkus, sest enne
oli kaastdétajal ahjust toitu vélja vottes seda veidi porandale ldinud.

e

3. Porandakatte valimine

Libisemisoht soltub poérandakattematerjali omadustest. Materjali valik omakorda
oleneb tookoha isedrasustest. Naiteks laminaatparkett ei pruugi nii libisemisohu kui
ka hooldatavuse poolest kodgiporandale sobida, aga kontoriruumis oleks see maistlik
ja Upris ohutu.

Tookeskkondades, kus libedust tekitavat saastet ei ole voimalik valtida, tuleb
libedusohtu vahendada sobivate pinnakattematerjalide valikuga. Liikumisteel peab
olema ohutu kaia ka siis, kui see on veest marg, 6line voi lumine.

Pdrandakatte valikul tuleks tahelepanu podrata selle libisemis- ja kulumiskindlusele
ning puhastatavusele.

Avalikuks kasutamiseks moeldud ruumide poérandate libisemiskindlust kirjeldavad
jargmised standardid:

Avalikuks kasutamiseks moeldud ruumide porandate libisemiskindlust kirjeldavad
standardid:

« DIN 51097 maaratleb libisemiskindluse paljajalu kdidavatel poérandatel
(libisemiskindluse klassid A, B ja C);

« DIN 51130 maératleb libisemiskindluse jalatsitega kaidavates kohtades,
kasutades R-margistust (R9—R13)).

Nende standardite alusel saab valida pérandakatteid eri kasutuskohtadesse ja
-tingimustesse.

Ainutiksi pdrandakatte reljeefsus ei taga veel libisemiskindlust. Midgil on ka veidi
lainetava pinnaga, kuid siiski aarmiselt libedaid plaate.

Libisemiskindluse klassi kdrval on oluline poorata tahelepanu ka muudele materjali
omadustele. Kivi korral maarab materjali tugevusklass, kui kaua sailitab porand
esialgsed omadused. Pehmemad kivid kuluvad kiiremini, kdvemad aeglasemalt.
Naiteks krobeline paekivi kulub trepiastmena kiiresti, muutudes libedaks, graniiti aga
kulumine ei ahvarda. Paekivi voib sobida vahekaidavasse kohta, kus kulumiskoormus
on tagasihoidlik.

Ka PVC-d ja teisi materjale on mitmesuguse kulumiskindlusega — seda tasub mutjalt
uurida.

Eelistada voiks materjale, mida saab puhastada vaid niisutades, sest paris marg pind
on libastusohtlikum.



Vale porandakate suurendab libisemisohtu
Kaupluse porand muutus libedaks, kui sellele sattus jalgadega sisse toodud lumi voi
pori. Veelgi ohtlikumaks tegi olukorra see, et kauplusesse sisenemisel pidi astuma
alla kahest trepiastmest. T66andjale soovitati paigaldada trepi juurde poranda kiilge
kinnitatav porivaip. Paraku valis t66andja odavama tee ning pani porandale umbes
ruutmeetri suuruse lahtise vaibariide. Sellega ldks olukord isegi hullemaks, sest
trepilt vaibale astudes hakkas see libisema.

Nipp. Kui olete vélja valinud meelepérase ja sobiva pérandakatte, valage selle
ndidisele veidi vett ja proovige peale astuda. Kui tulemus teid rahuldab, on julgem
ostuga edasi minna.

Porandapuhastus

Sisetoodel voib kukkumist pdhjustada pérandapesu. Kui pdrandat pestakse ajal, mil
t60l on ka teised tootajad, ei ole see ohtlik mitte niivord pesijale, kuivord teistele
samas liikuvatele tootajatele. Porandapesija teab oma tegevusest tulenevat ohtu
ja oskab olla ettevaatlik, kuid pahaaimamatu pesumarjale pdrandale astuja voib
libeduse tottu kukkuda. Seetottu on soovitatav
puhastada poérandaid ajal, mil teised to6tajad
selles kohas ei liigu, voi kui see pole voéimalik,
siis ajal, kui neid liigub muu ajaga vorreldes
vahem. Suurematel pindadel saab korraldada
t60 nii, et pestakse vaid osa liikumisteest, aga
korval asuv osa on teiste tootajate kasutada.
Pestud osale lubatakse teised todtajad alles
siis, kui see on kuivanud. Seejarel pestakse
teine osa liilkumisteest.

Ajaks, mil pestav véi pestud pérand on siiski
libe, on liikujate jaoks soovitatav valja panna
hoiatusmark.

Pestud poranda libedus oleneb paljuski pinna
karedusest ja seetOttu tuleb eriti ettevaatlik
olla peegelsiledate pérandate pesemisel.
Valtida tuleb pestud pdranda niiskeks jatmist.

Enne porandapesu tuleb vilja panna ohutusmark,
et kolleegid teaksid hoiduda marjal porandal
libisemisest.

Libeduse oht on toéokohtadel ka siis, kui pdrand saab marjaks to6vahendeid pestes.
Sellistel tockohtadel, kus pdrand ongi tegevuse tottu marg (saun, ujula, autopesula),
on oluline pérandakatte karedus ja jalatsite valik. Kare pdrandakate ei muutu nii kiiresti
libedaks.

Tanapaevaste puhastusvahendite juures ei tahenda puhastamine ainult marga
pbrandat ja veega lodistamist. Seet6ttu on oluline sobivate t6ovahendite kasutamine
ja porandapesija asjakohane juhendamine. Pérandaid kemikaalidega puhastades
tuleb jargida nende sobivust ja ette nahtud kasutusviisi. Koik puhastusvahendid ei
sobi igas olukorras ning oluline on kasutatava aine kogus.

Néide olukorrast, kus puhastusvahendi ebaoige kasutamine loppes onneks ainult
ohuolukorra, mitte té6onnetusega
Vaipkattest ei eemaldatud péarast puhastamist puhastusainet. Ruumis istudes said
jalatsite tallad puhastusainega kokku ja minnes teise, linoleumkattega ruumi, libises
tootaja just talla alla jdanud puhastusaine tottu.

Pdrandapesust tulenevat kukkumisohtu saab vahendada eeskatt labimoeldud
tookorralduse ja infovahetusega. Pdrandat peab puhastama sobivate ainete ja
toovotetega, et libisemist takistavad omadused mdjule paaseksid.

Ohutu porandapuhastuse votted
« Alati tuleb kasutada ettenahtud kontsentratsioonis diget puhastusainet.

* Mikrokiust puhastustekstiile tuleb pesta sobiva pesuainega, mis ei sisalda tseoliiti,
optilist kirgastit ega loputusaineid. Neil lisaainetel on kiire kiude ummistav ja
litev toime, mistottu valesti hooldatud tekstiil suudab koguda vaid vahese osa
mustusest vorreldes sellega, milleks see tegelikult véimeline oleks.

* Enamikku pdrandaid on voimalik puhastada vaheniiskelt, nii et pérand kuivab 0,5—
1 minutiga.

* Kui pinda ei saa puhtaks pelgalt niiskusega, tuleb seda marjalt puhastada ajal,
mil on koige vaiksem tdenadosus, et keegi sinna satub. Samuti tuleks inimeste
juurdepaasu piirata, kuni libisemisoht on méodas.

* Libastumisohust teavitav tahis aitab ohule tahelepanu juhtida.

Porandapuhastusega seotud tooonnetused

« To6taja kondis dsja pestud porandal ning libastus ja kukkus. Silti ,Ettevaatust! Libe
porand” ei olnud veel vélja pandud. Koristajale tehti pdrast 6nnetust iilesandeks panna
madrja poranda silt vélja juba pérandapesu alguses, mitte alles vahetult parast pesu.

+ Tootaja laks puhkepausi ajal garderoobi. Koristaja oli selle péranda jatnud pesu ajal
liiga mérjaks. Tdotaja kukkus libedal pérandal ning libises vastu garderoobikapi ees
olnud puidust pinki. Kukkumise tagajérg oli parema roide porutus.
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« Tootaja liikus hdmaras koridoris ega mérganud, et porand oli &dsja pestud ja libe. Kui
ta hakkas vajutama vaheuste avamise liilitit, ta libises ja kukkus. Kukkumise tagajérjel
tundis to6taja valu seljas ja vasakus jalas, arstid tuvastasid tal vasaku lodiluu murru.

+ Koristaja kuivatas masinpesu jarel keraamilistest plaatidest pérandat mopiga.
Mérjad plaadid olid libedad ning koristaja libastus ja kukkus vastu puuviljaaluseid,
vasakule kaele. Tagajarjeks oli kdeluumurd.

*  Noudepesija pesi kodgipdrandat. Teine ti6taja, kellel olid jalas kummist tallaga
spetsiaalsed libisemisvastased jalandud, ldks samal ajal oma toétsooni poole.
Koéndides libises ta mérjal kohal ning kukkus peaga vastu seina ja seejérel pérandale.
Néhtaval kohal ei olnud silti hoiatusega, et pérand voib mérgkoristuse tottu libe olla.
Téokorraldus oli halb, sest porandat pesti ajal, mil k6égis liikus palju inimesi.

« Kannatanu ldks WC tuulutamiseks akent avama. Ruumi astudes kukkus ta libedal
porandal, mille tagajérjel oli 96 paeva téovoimetu. Péranda hoolduseks oli kasutatud
oli, mis oli ette nahtud glasuurita klinkerplaatidest ja looduslikust kivist pindade
tootlemiseks. Porand oli aga kaetud glasuuritud klinkerplaatidega. Niisiis ei sobinud
see vahend WC péranda hooldamiseks.

4. Komistamine

Komistamise peamine pdhjus on téokoha puudulik korrashoid. Tavaliselt ei kujundata
tookohtinii, et seal on véimalus komistada. Komistamist pohjustavad esemed jaetakse
sinna t60 tegemise ajal. Koige ohtlikumad ongi ootamatud takistused likumisteel.

Pdrandakate ei ole paraku igavene. Porandasse tekkinud ebatasasused voivad aga
pohjustada komistamist. Tavaliselt eeldame, et liikumistee on Uhtlase tasapinnaga,
ega astu, nina maas ja silmad pingsalt teed jalgimas.

Voimaluse korral tuleks valtida likumisteele eri tasapindade ja astmete tekitamist. Kui
see pole voimalik, peab sellised kohad eristuvalt tédhistama.

Porandasse teadlikult tekitatud takistuste voi siivendite naited

Pildil on naha porandasse valatud poldid.
Kui toopink, mida need poldid kinnitasid,
ara voeti, jaeti poldid maha loikamata.
Kuna tootajad hakkasid tee liihendami-
seks sealtkaudu kondima, on neil oht ko-
mistada porandast korgemal olevate pol-

Pildil on komistamist pohjustada voiv
koht, mis on tekkinud ilmselt remondi
monditi, kuid iihenduskohta poranda teise
osaga ei muudetud ohutuks. Kuna toota-
jate liikumistee kulgeb mooda poranda

Pildil on osa 6ppeklassi porandast. Puru-
nenud porandakatet pole asendatud, aga
paeva jooksul voib selles kohas liikuda
kiimneid inimesi.

Pildil on osa rekonstrueeritud tootmishoo-
ne porandast. Porandas asuvad torud eiole
enam kasutusel ja vaidetavalt olevat need
tootmise iimberkorraldamisel kaetud nii,
et porand jaaks tasane. limselt ei olnud t66
kvaliteetne, mistottu porand muutus mon-
da aega hiljem jille ebatasaseks ja torud
takistasid liikkumist.

molemat osa, on neil siivendi iiletamisel
komistamisoht.

tide otsa.

Siin on aga piiiitud koristamist ohtlikul moel
kergendada. Puidust poranda iiks laud on ee-
maldatud vaidetavalt selleks, et koristamisel
oleks voimalik prahti poranda alla piihkida.



Liikumisteedel tekitavad probleeme ka vaibad ja porandakatted, mis ei ole korralikult
kinnitatud. Seetottu voivad nende aared Ules keerduda ja komistamist pohjustada.
Selliseid puudusi on Uldjuhul lihtne korvaldada ja nende esinemine tookohtadel naitab
eelkdige Ukskoikset suhtumist tootajatele ohutute liikumisteede tagamisse.

Juhtmed ja voolikud liikumisteedel pohjustavad samuti komistamist. Soovitatav on
likumisteele jadvad statsionaarsete seadmete toitejuhtmed ja voolikud paigaldada
porandasse voi viia seadmeni kdrgemalt, kus need ei sega liilkumist. Ajutiste juhtmete
(tolmuimeja, siilearvuti, mobiiltelefoni toide) jatmist liikumisteele tuleks véltida. Kui
see pole voimalik ka lahima pistikupesa kasutamisel, tuleb to6tajaid, kelle liikumisteele
need voivad jaada, ohust teavitada. Juhtub ka, et liikumisteedele asetatakse
tootmisjaatmeid voi jaetakse sinna vedelema esemed, mis pole selles kohas Uldse
vajalikud.

Pildil on liikumisteele jaetud kastmisvoo-
lik. Muru oli kastetud toopaeva alguses ja
vooliku liikumisteele jatmist pohjendati
sellega, et toopdeva l6pus on vaja muru
uuesti kasta.

Pildil tahistab kollane joon ohutsooni. Sel-
lest paremal pool viibimine on ohtlik seal
liikuva transportoori tottu, kuid joonest
vasakul olev liikumistee on ummistatud
transportoorilt voetud detailidega ja t66-
taja on sunnitud lilkuma ohutsoonis.

Pildil on liikumisteele jaetud prussid, mis ei
ole selles kohas todtamiseks vajalikud. T66-
tajale on jaanud ainult kitsas rada, mille iihel
kiiljel on katmata siigav remondikanal.

Tooonnetused seoses takistustega liikumisteedel

Tootaja sisenes toGkohale kortermaja trepikotta, kus ta takerdus kilega kaetud
avasse ning komistas ukseaugus oleva kanalisatsioonitoru otsa. Komistades kukkus
ta kéhuli ning murdis vasaku kuuenda roide. Onnetuse péhjustas taiskuhjatud
litkumistee.

Téotaja pesivormi. To6d Iopetades ei kerinud ta puhastusvoolikut kokku ning jargmise
vormi jdrele minnes komistas labipdasuteel vedeleva vooliku otsa. Komistamise
tagajérjeks oli parema suurvarba ja vasaku kde esimese s6rme porutus ning parema
sddre sisekiilje verevalum.

Tdotaja tegi ettevalmistusi riidekapi saatmiseks kliendile, kondides kilerulliga iimber
kapi ja kattes seda kilega. T60 kdigus ei mdrganud ta selja taga olevat kahveltostukit,
komistas selle otsa ja kukkus. Kukkumise tagajérjel murdis ta kodarluu.

Téotaja kondis pildiraame enda ees rinna korgusel hoides ega mérganud, et tema teel
on kahvelkédru. Ta komistas vasaku jalaga kdru parempoolse haara otsa ja kukkus
porandale. Tagajérjeks oli parema pdlve ja hiippeliigese venitus.

Tootaja ldks pimedasse ruumi, ootamata &dra pdevavalguslampide siittimist, ja
komistas esemete otsa. Tagajérjeks oli parema kée viienda s6rme porutus.

Miiiigisaali porandad asusid eri tasapindadel, mille vahele olid paigaldatud plekid.
Tdotaja komistas pleki taha ja kukkus kiiiinarnukile. Kukkudes murdis ta vasaku
kiiiinarnuki ja kodarluu pahiku.

Tootaja laks lattu kasti pohja kilet l6ikama. Teised to6tajad olid ukse sulgumise
véltimiseks pannud selle vahele kilerulli papist siidamiku. Tagasi tulles komistas
tootaja rulli otsa ja kukkus, venitades parema labajala kooluseid.

Kondides kaupluse saalis, riidekaup siiles, komistas tb6dtaja pérandal oleva
kaubakasti otsa ja kukkus parema polvega kivipérandale.

Té6taja téusis oma kohalt, et kiilalistele uks avada. Umber téélaua astudes komistas
ta postipaki otsa, mille kuller oli varem pdrandale pannud, ja kukkus té6laua ees
oleva klaasserva vastu. Tagajarjeks oli alaloua piirkonna porutushaav.
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5. Trepp

Kuna trepil kdndides toimub liikumine nii horisontaal- kui ka vertikaalsuunas, on oht
tasakaalu kaotada suurem kui tasasel pinnal.

Trepiastmed peavad olema thekorgused. Soovitatav trepiastme kdrgus on kuni 17
cm. Trepiastmed peavad olema lhelaiused, soovitatavalt vahemalt 27 cm laiad.

Tahelepanu vajavad ka trepid, millel on konstruktsiooni tottu astme servadel kérgemad
kandid, kuhu taha jalatsi konts voib takerduda.

Vanadel treppidel vdivad kukkumist pohjustada kulumisest kaldus trepiastmed.
Onnetuste sage pdhjus on vanade paekivist ja metallist treppide (imarad esiservad,
millelt jalats Ule libiseb.

Kdige levinum libisemisvastane meede treppidel on teibi kasutamine. Oluline on
eristada valistingimustes kasutatavaid abrasiivseid ja sisetreppidele mdeldud
mitteabrasiivseid teipe. Viimaste pealispinnal ei ole abrasiivset kihti, libisemiskindluse
annab eriline pinnamuster. Samuti ei [6hu need sisejalatseid ega jalatalla nahka ning
on holpsasti puhastatavad.

Trepi loomulik osa on kasipuu. See on vajalik, et saaks kusagilt kinni hoida, kui trepil
likudes kaob tasakaal. Monikord taidab kasipuu ka piirde Ulesannet, et ei oleks ohtu
trepi korvale kukkuda. Kui tockoha iseloomu tottu satuvad sinna ka lapsed, tuleks
kasipuude paigaldamisel arvestada nende kasvu ja vajadustega.

Pildil oleva trepi iilemine aste on iile kahe
korra madalam kui iilejadanud astmed.

Pildil oleval trepil on alumine aste teistest
madalam ning selle ette paigaldatud jala-
matt teeb astme veel madalamaks. Jala-
matt on ohtlik ka seetottu, et see on trepist
tunduvalt kitsam ning trepilt tulles on oht
astuda mati aarele ja vaanata jalga.
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Pildil on trepp, mille astme korgus on suu-
rem kui laius. Eriti ebamugav ja ohtlik on
sellisest trepist laskumine.

Joonisel on punane vertikaaljoon, mis nai-
tab trepi soovituslikku konstruktsiooni.
Kui trepi esimese astme vertikaalosa ei
ole kaetud, voib trepile astuja jalg sattuda
esimese trepiastme alla ja nii voib ta edasi
liikudes komistada. Selle soovituse alu-
seks on ettevottes nahtud neljaastmeline
puittrepp, mis viis porandapinnast umbes
80 cm korgusel olevale tootmisliinile. Tre-
pi esimese astme vertikaalosa paigaldati
hiljem juurde, sest mitmel korral olid toot-
misliinile ldinud téotajad komistanud ja
kukkunud trepile just seetottu, et jalg ta-
kerdus esimese trepiastme alla.

Pildil on suhteliselt korge trepp, kuid ka-
sipuud pole selle kummalgi pool. Selli-
sel trepil on tasakaalu kaotades voimalik
toetuda ainult vastu seina, kuid sellest ei
piisa, kui trepil laskuja hakkab kukkuma.

Pildil on suhteliselt kitsas trepp, mille
teeb veelgi kitsamaks vasakul kiiljel oleva
kasipuu konstruktsioon. Paremal kiiljel
on seetottu kukkumisoht veel suurem.

Trepil tuleb eriti tahelepanelik olla siis, kui kdes on midagi, mis raskendab liikumistee
jalgimist, tasakaalu hoidmist voi kasipuust kinnihoidmist, naiteks stilearvuti, paberid
vOi kohvitass. Soovitatav on mobiiltelefoniga raakides trepil mitte kéndida, sest sel
ajal voib tahelepanu keskenduda suhtlemisele ja treppi ei jalgita.
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Trepil komistamisest pohjustatud tooonnetused

« Tootajaldks mooda treppi kolmandalt korruselt teisele, komistas libedatel astmetel ja
kukkus, nihestades paremat jalga. Trepiastmetele oleks tulnud paigaldada libisemist
takistavad kummiribad.

« Tootaja tuli trepist alla, komistas maas olnud puupulga otsa, kukkus ning védédnas
vasakut hiippeliigest.

« Tootaja laks priigikotte konteinerisse viima. Jarsust trepist alla minnes ta komistas
Ja kukkus. Tagajérjeks oli parema kodarluu murd. Trepil polnud kdsipuud, kust to6taja
saanuks kinni hoida.

+ Kiiruga trepist alla astudes komistas todtaja ja kaotas tasakaalu. Et molemad kded
olid kinni, ei saanud ta haarata trepi kdsipuust. Ta pillas maha kohvitassi, mis pudenes
kildudeks, ja kukkus ise trepist alla, kohvitassi killule. Tagajadrjeks oli sdéarehaav.
Liigse kiirustamise ja hooletu astumise korval vois tasakaalu kaotamisele kaasa
aidata asjaolu, et trepi lilemine aste oli alumistest astmetest kérgem.

« Tootaja tuli puhvetist, (ihes kdes salat, teises telefon ja votmed. Trepi ees hakkasid
votmed libisema ja tdhelepanu hajus. Samal hetkel astus tédtaja trepile ja esimese
sammuga liiga trepiastme &dérele. Ta libastus trepil ja kukkus polvega vastu astme
serva.

«  Médda treppi lhest ruumist teise minnes rddkis tédtaja telefoniga. Trepp oli
heledamates toonides, kuid viimane aste tumedam ja pérandaga (ihte tooni. ToGtaja
ei marganud, et veel on astmeid, astus enda arvates porandale ja kukkus.

Pildil on ndha tootmisruumis mahuti jaoks
tehtud siivendi aar. Selle lahedale on kot-
tide ja ambritega pandud tootmises kasu-
tatavad ained. Nende teisaldamiseks tuleb
tootajal liikuda siivendi serval ja ta voib
sinna sisse kukkuda. Selline siivend peab
olema piirdega iimbritsetud.

Pildil on kukkumisohtu piiiitud valtida pii-
rete paigaldamisega, kuid paraku on nen-
de vahele jadanud piiramata koht, kust voib
alla kukkuda. Piirded peavad vialistama
kukkumisohu kogu liikumistee ulatuses.
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Tihti juhtuvad trepil dnnetused, kus komistatakse seljas olevate riideesemete tottu:
astutakse seeliku- voi mantlidarele, kaotatakse tasakaal ning kukutakse. Tagajarjed
voivad olla traagilised.

Libisemist voi komistamist pdhjustada vdivate kohtade kdrval tuleb liikumisteedel
erilist tahelepanu poodrata paikadele, kust voib alla kukkuda. Need kohad on eelkdige
platvormidel ja estakaadidel, kuid ka slivendite aares. Voimaluse korral tuleb sellised
alad piirdega Umbritseda. Kui see pole véimalik, tuleb need nahtavalt ja arusaadavalt
margistada.

Pildil on voimalikud margistusviisid juhuks,
kui piirete paigaldamine pole voimalik.

Redel

Redelilt libastumistega kaasneb sageli kérgusest kukkumine ja selle tagajarjena
raske tervisekahjustus. Redeli astmetelt libisemist saab valtida spetsiaalsete
libisemiskindlate ja eemaldatavate astmekatete kasutamisega.

Redelipulgakatted vahendavad libisemisohtu.
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6. Valgustus

Liikumisteede valgustusel on libisemise ja komistamise valtimisel oluline osa.
Valgustus peab olema piisav, et ndha ohtlikke kohti. Sealjuures tuleb tagada, et
tasapindade erinevused oleksid liikumisteedel hasti nahtavad.

Valgus peab olema suunatud nii, et ei tekiks hairivaid varje, samuti ei tohi see
pimestada ei otse ega peegeldudes. Tasuks valtida porandaplaate, mis peegeldavad
valgust tagasi nii tugevalt, et neil liikudes on tee jalgimine hairitud.

Valtima peab heleduste suuri erinevusi tootaja liikumisel Ghest ruumist voi ruumiosast
teise ning valgusallikast lahtuva valgusvoo varelust.

Komistamist voib pdhjustada ka see, kui liliti asub uksest kaugemal, nii et pimedas
on vaja selleni jouda. Tasub moelda, millistes ruumides on kasulik rakendada
automaatvalgustust voi kasutada helkurteipe pindadel, mille vastu porkumist
soovitakse valtida.

Sisetingimustes on soovitatav valgustustihedus liikumisaladel ja koridorides 100
luksi, treppidel ja laadimisplatvormidel 150 luksi ning stivendite juures 200 luksi.

Valistingimustes on soovitatav valgustustihedus vaid jalakaijatele ette nahtud
konniteedel 5 luksi, sdidukite liikumisalal 20 luksi ning jalakaijate Ulekaiguteedel ja

peale- ja mahalaadimispaikadel 50 luksi.

Ohtlike kohtade valgustust on soovitatav suurendada, et eristada neid muudest
lilkkumisteede osadest ja pliiida sellega liikujate tdhelepanu.
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7. Jalanoud

Libisemisohtu on véimalik vahendada sobivate jalandude valikuga. Ent kaitsejalanéud
ei saa olla ainuke vahend, millele libisemise valtimisel loota. Eelkdige tuleb ikkagi
likumisteed korras hoida, et libisemisohtu ei tekikski.

Kui siiski pole voimalik tookeskkonnas libedust valistada, tuleb valida jalandud,
millel on libisemisvastane tald. Valistingimustes tootajatel on soovitatav kasutada
jalandudele paigaldatavaid libisemistokkeid, eriti kui neil on vaja lilkkuda vaheldumisi
libedal ja mittelibedal pinnal.

Jalatsid on varustatud
libisemistoketega.

Libisemist takistavaid jalatseid katsetatakse dldjuhul vastavalt rahvusvahelisele
standardile EVS-EN IS0 13287:2012 ,Isikukaitsevahendid. Jalandud. Libisemiskindluse
katsemeetod".

Arge soetage jalatseid pelgalt reklaammaterjalile vai laborikatsetele tuginedes. Jalats,
mida esitletakse libisemist takistavana, ei pruugi toimida sellisena teie tookeskkonnas,
porandakattel ja t66 iseloomu juures. Tookohtadel, mille pdrandaid ei ole voimalik
hoida pidevalt puhta ja kuivana, naiteks toiduainetéostuses, on asjatundlik jalatsi
valimine eriti tahtis.

Kui téokohal on kohustuslik kasutada libisemist takistavaid jalatseid, on tegemist
isikukaitsevahendiga, mille to6andja voimaldab toGtajale tasuta.

Jalatsipakkujate tootekirjeldustes on sageli 6eldud, et jalatsid on ,haaret parandavad”
vOi ,suureparase mitmesuunalise libisemiskindlusega’, kuid harva esile toodud,
millisesse konkreetsesse tookeskkonda voi mis oludesse need jalandud sobivad.

Libedusriski kontekstis tdhendab ,sobiv” siledat, pigem madala kontsaga, piisava

pGhjamustriga ja soovitatavalt pehmemast materjalist tallaga jalandud, mis haarduks
pinnaga hasti.
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Kuidas valida 6ige jalanou?
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Alati tuleks jalats konkreetsetes oludes jarele proovida.

Enne kui soetate suurema varu, katsetage erinevaid jalatseid. Naiteks marjal pinnal
hasti pidavad jalandud ei pruugi poéhjamustri kuju téttu toidukaitlemisruumis
kasutamiseks sobida.

Tallamuster ei tohi porandal olevast saastest mingil juhul ummistuda. Kui see
juhtub, ei sobi need jalatsid teie tingimustesse.

Tallamuster on eriti oluline vedelikega saastuvatel porandatel. Lisaks muudele
omadustele peab hea tald juhtima vedeliku igas suunas talla alt vélja, tagades hea
kontakti pinnaga.

talda, terasliistuga lisatugevdused voivad osutuda pikas plaanis eriti kasulikuks.

Olenevalt saasteainest voivad materjali kohta kehtida erindudmised, naiteks
vastupidavus 0lile, leelistele, hapetele, lahustitele voi muudele ainetele.

Tahelepanu! Needki kategooriad jaotuvad alaliikideks ja naiteks jalats, mis on the
happe suhtes vastupiday, ei pruugi seda olla teise happe suhtes. Asjatundlikud
tootjad on teinud detailsemad katsed.

Kindlasti tuleb tahelepanu p&orata ka jalandude mugavusele. Ebamugav jalats
koormab asjatult té6tajat ning esimesel vdimalusel vahetab ta selle mugavama,
kuid mitte ilmtingimata ohutuma vastu.

8. Tooonnetuse tagajarg: katuselt kukkumine viis
ratastooli

Asja ajateenistusest vabanenud, iseseisva elutee hakul 21-aastane energiline Tauno
otsis teenimisvoimalust. Seda pakuti talle Ghes ehitusfirmas. Kindlaksmaaratud tasu
eest tuli neljaliikmelisel brigaadil vahetada elumaja katus. Firma juht vottis Tauno
toole ,mustalt” ehk ilma todlepingut sélmimata.

Uhel dnnetul toopaeval hakkas Tauno korstnaplekkide kinnikruvimise ajal, akutrell
kaes ja todriistad vool, mooda libedat 30-kraadise kaldega plekk-katust alla libisema.

Tauno meenutab: ,See oli kohutav: lahed ja lahed, kusagilt kinni haarata ei ole"

Uhel hetkel tundis ta, kuidas jalad libisesid le katuse &are, ja sai aru, et niitid on kaik, ta
kukub alla. 14 meetri (viiekorruselise maja kdrgus) labimiseks paarikimnekilomeetrise
tunnikiirusega kulub aegavaid 1,7 sekundit. Taunole meenub sellest vaid laialilendavate
tooriistade kolin ja hirmus valu kogu kehas.

Edasi tulid kiirabi, reanimatsioon, haiglad, ekspertiisikomisjonid ja elatusvahendite
otsingud.Selle dnnetusjuhtumi tottu kaotasid koik: nii tootaja, ehitusfirma, selle
juhataja kui ka riik.

Ehitus on iiks ohtlikumaid tegevusalasid. Onnetusi aitab viltida sobivate kaitsevahendite
kasutamine.
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Eelkdige kannatas Tauno, kelle rikutud toovoimet ja isiklikku elu ei korva miski.
Ligi aasta haiglates, rasked operatsioonid murdunud selgroo ja hulga teiste luude
taastamiseks, vigastatud siseorganite lappimine. Tahtejoudu ja optimismi noudev
taastusravi. Lopuks jalgade halvatus, mistottu Tauno saab liikuda ainult ratastoolis.
Lisaks aastatepikkune narvipinge nnetuse uurimisel ja kohtus.

Ebamadistlik risk kérguses ilma ohutusvahenditeta to6tamisel ei tasunud end éra.
Tauno ju teadis, et ta voib alla libiseda, aga tagantjarele siitidistused, et té6andja ei
andnud talle ohutusvood ega ehitanud kohustuslikke katusepiirdeid, ei too tagasi
kdige olulisemat — tervist.

Kaotas ka ehitusfirma, mida kohus karistas kopsaka rahatrahviga. Firma pidi kandma
ka kannatanu liikkumisvahendite ja ravimite kulud, kohtumenetluse kulud, maksma
ekspertiisitasu, kannatanu kaitsja tasu ning tasu enda palgatud advokaadile.

Vaatamata sellele, et t6oandja esitas Tooinspektsioonile ja kohtule kannatanu
voltsitud allkirjaga to6ovotulepingu, tunnistas kohus Tauno toolelubamise sisuliselt
toolepinguliseks suhteks kdigi sellest tulenevate tagajargedega. Tagantjarele tuli
koostada t6oonnetuse raport ja hakata voladigusseaduse alusel maksma kannatanule
regulaarset hivitist.

Kaotas ehitusfirma juhataja, keda lisaks rahasummade valjamdistmisele karistati
kuuekuulise tingimisi vangistusega 18 kuu pikkuse katseajaga. Tema kui kurjategija
maarati katseajaks kriminaalhooldusametniku jarelevalve alla ning ta pidi elama
alalises elukohas ning vajaduse korral kiisima luba elu- voi tookoha vahetamiseks.

Tooonnetuskindlustuse puudumise téttu kaotas Eesti riik, mis on teinud kannatanule
valjamakseid sotsiaalkindlustuse eelarvest. Samuti panustati sellesse juhtumisse viis
aastat uurimis- ja kohtuorganite t66d.

Kokkuvotteks: on vale rikkuda ohutusnoudeid, lootes kergemeelselt, et dnnetus laheb
teist mooda. Vahel ei lahe.

e,
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Lisa 1. Kuidas valtida libisemist ja komistamist?

1. samm: tuvastage libisemis- ja komistamisohud nii sees kui ka valjas, sealhulgas
ebatasased voi marjalt libedad trepid ja pérandad, vedelevad juhtmed jms. Hinnake
onnetuse ohtu suurendavaid tegureid: pimedus, raskuste teisaldamine, miira,
ootamatu saaste, koristusmeetodid, ilm vms.

2. samm: hinnake, kes voib saada vigastada. Arvestage ka kilaliste, laste, eakamate ja
erivajadustega inimestega. Oluline on analldsida todliigutusi ja -teekondi.

3. samm: hinnake riski tdendosust ja tagajargede ulatust. Mida tuleks ette votta?
Vajaduse korral kutsuge appi asjatundjad.

4. samm: vOtke ohtude ennetamiseks tarvitusele abindud ja kontrollige nende
toimimist.

5. samm: vaadake hinnangud dle regulaarselt, samuti siis, kui teete v&i planeerite
tookeskkonnas muudatusi.

Ennetusabinoud libisemisohtlikel pindadel

Libisemist Muud

Libisemisvastane Abrasiivne Mitteabrasiiv- Poranda

tootlus teip ne teip kaitsetootlus Itaal:(lis/‘g‘lli Bliakatied materjalid
Glasuurplaadid +
Tiisma_ssp- N
laadid
Terratso/betoon +/- +
Marmor / Graniit +
Puitpdrand
PVC, linoleum + +
Sisetrepid + +
Vilistrepid + +
Redelid +
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Lisa 2. Ohutegurite tuvastamine ja
ennetusmeetmete valimine

OHUTEGUR: ebatasased voi libedad pinnad

Kontrollige ohuteguri esinemist, vastates jargmistele kiisimustele JAH voi El.

Ohutegur JAH El
Kas pdrandad on kohati ebatasased, halvasti viimistletud, kas 0O 0O
seal esineb auke, loike jms?
Kas pérandad on monikord libedad, naiteks parast pesemist,
vedelike (ngiteks 6li), vihmavee vi pori pdrandale sattumise O O
tottu, voi tolmused toGprotsessi tottu?
Kas p&rand on kohati ebatasane, néiteks lavede t&ttu? O O
Kas p&randal on juhtmeid? O O
Kas tootajad voivad libastuda ebasobivate jalatsite tottu? O O
Kas pdrandaid hoitakse puhtana? O O
Kas téopiirkonnas on mingeid takistusi voi esemeid (v.a need, 0O 0O
mida ei saa eemaldada)?
Kas eemaldamatud takistused on tahistatud? O @)
Kas kaik liikumisteed on sobival moel tahistatud? O O
Kas porandad ja liikumisteed on piisavalt valgustatud? O O
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Naited riskiennetusmeetmetest

Valige porandakattematerjali hoolikalt, eriti kui on tdenaoline, et pdrand saab t66
kaigus marjaks voi tolmuseks; hoidke poérandapinnad kuivad.

Vajaduse korral téodelge libedaid pindu keemiliselt; kasutage sobivaid
puhastusmeetodeid.

Tagage pdrandate ja liikumisteede regulaarne kontroll.

Kdrvaldage augud, praod, kulunud vaibad voi matid, hoidke pdrandad ja liikumisteed
takistustest vabad.

Eemaldage lavepakud voi piirake nende kdrgust; muutke laved nahtavamaks.
Varustage tootajad sobivate jalatsitega.

Tagage pdrandate ja liikumisteede piisav tahistus.

Tagage pdrandate ja liikumisteede piisav valgustatus.

Paigutage seadmed nii, et juhtmed ei satuks tootajate kaiguteedele; kinnitage
juhtmed korralikult katete alla.

Kasutage porandatel ja lilkkumisteedel libisemist takistavaid ja kergesti
puhastatavaid materjale.

Tagage vedelike aravool pérandatelt ja liikumisteedelt.

Allikas: Euroopa T6dohutuse ja Té6tervishoiu Agentuuri juhend.



Lisa 3. Pea toole!

Libe porand

EEEEEN-

Porand on asja pestud ja seetottu on moned
porandaplaadid vaga libedad. Liigu iile poranda nii,
et vaheldumisi tuleks astuda pikk samm (2 ruutu)
ja lilhike samm (1 ruut). Sinised ruudud on libedad,
nendele on parem mitte astuda. Teekonna algus, 16pp
jamoni vahepealne samm on dra naidatud.

Naide
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Voimalik Lapse- ’ LA EILE VAREM MINEMA LIBISERUD?
kukkumise| Kreeka | vastus p
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Tooelu tekitab
kisimusi?

teab vastuseid!

VAATA
Tooinspektsiooni kodulehte www.ti.ee ja
Tooelu portaali www.tooelu.ee

HELISTA
juristi infotelefonile 640 6000
igal toopaeval kella 9.00-16.30

KASUTA
kliendiportaali eti.ti.ee

KIRJUTA
jurist@ti.ee

KUTSU
tookeskkonna konsultant
oma ettevottesse ti@ti.ee

M =

TOOLLU

www.téoelu.ee
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