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Töökeskkonnaspetsialistide koolituse valikmoodulid 2014 
 
Töökeskkonnaspetsialistide koolituse õppekava valikmoodulid on ette nähtud 
töökeskkonnaspetsialistide koolitamiseks Euroopa Sotsiaalfondi programmi „Tööga seotud 
terviseriskide vähendamine ja töösuhete kvaliteedi parandamine 2010-2014” raames.  
 
Eesmärk 
Valikmoodulite eesmärk on luua tingimused töökeskkonnaspetsialisti spetsiifiliste teadmiste 
ja oskuste kujunemiseks aktuaalses töökeskkonna valdkonnas.  
 
Koolituse kirjeldus ja korraldus 
Koolitus on mõeldud töökeskkonnaspetsialistidele, keda on ettevõttes volitatud täitma 
töötervishoiu- ja tööohutusalaseid ülesandeid ning kes on huvitatud väljapakutud 
valikmooduli osas süvendatud täiendõppest. 
Koolitus toimub ühel tööpäeval ning koolituse kestvus on 8 akadeemilist tundi. 
Tööinspektsiooni e-õppe keskkonnas Moodle on võimalik tutvuda koolituse elektrooniliste 
materjalidega. 
 
Koolituse lõpetamine 
Koolituse lõpetamise ja sellekohase tunnistuse saamise eelduseks on osalemine õppepäeval.  
 
Valikmoodulid 

Teema 
nr 

Teema nimetus Auditoorne õpe 
sh aktiivsed õppevormid 
(grupitööd, seminarid, 
laboratoorsed tööd jms) 
/akadeemilistes tundides/ 

1 Tööõõnetus ja kutsehaigus. Nende 
tekkepõhjused, ennetamine, tagajärjed, 

uurimine 

8 

 loeng aktiivne õpe 
5 3 

Käsitletavad teemad: 
1. Tööõnnetus  
      1.1 Õigusaktide nõuded tööõnnetuse uurimise kohta 
            1.1.1 TTOS 
                      1.1.1.1 Mis on tööõnnetus 
                      1.1.1.2 Arsti ja tööandja kohustused tööõnnetustest teavitamisel 
           1.1.2 Tööõnnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ja uurimise 
                    kord, uurimistähtajad 
      1.2.Tööõnnetuste võimalikud põhjused ja meetmed samalaadsete tööõnnetuste 
                    vältimiseks 
      1.3 Tööandja kohustused ja võimalused tööõnnetuste ennetamiseks 
 
2. Tööst põhjustatud haigestumised ja kutsehaigestumised. 
      2.1 Mõisted 
      2.2 Õigusaktide nõuded kutsehaiguse kohta. „Kutsehaiguste loetelu“. 
             2.2.1 TTOS 
                     2.2.1.1 Kutsehaiguse tekkepõhjused, ennetamine, tagajärjed, diagnoosimine,  
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                           selleks vajalikud dokumendid ja  toimingud              
 
Õpetusega taotletakse, et õppija teab, milliseid õnnetusjuhtumeid tuleb käsitada 
tööõnnetustena, mis on kutsehaigus ja tööst põhjustatud haigestumine. Õppija oskab läbi viia 
tööõnnetuste ja kutsehaiguste põhilisi uurimistoiminguid, selgitada nende põhjused ja 
vastutavad isikud, kavandada ja rakendada meetmeid samalaadsete juhtumite vältimiseks 
tulevikus, vormistada dokumendid.  
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Teema 
nr 
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sh aktiivsed õppevormid 
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laboratoorsed tööd jms) 
/akadeemilistes tundides/ 

2 Töövahend 8 

Käsitletavad teemad: loeng aktiivne õpe 
6 2 

1. Töövahendi mõiste 
2. Õigusaktid ja standardid, mis sätestavad nõudeid töövahendile 
3. Töövahendi tehtavale tööle sobivuse hindamine 
4. Ohutusjuhend ja kasutusjuhend 
5. Töövahendiga töötamiseks vajalikud teadmised ja oskused  
6. Juhtimis-, kontroll- ja hoiatusseadised 
7. Ohutust tagavad seadised 
8. Töövahendi kasutamine 
9. Töövahendi hooldus 
10. Töövahendi kontrollimine, selle seos töökeskkonna sisekontrolliga 
11. Töövahendite kasutamisel toimunud tööõnnetused, uurimisel töövahendite vastavus 

hindamine töötervishoiu- ja tööohutusnõuetele  
 
Õpetusega taotletakse, et õppija oskab hinnata töövahendi sobivust tehtavale tööle, teab 
töövahendite ohutusjuhendite koostamise põhimõtteid, tunneb töötervishoiu- ja 
tööohutusnõudeid töövahenditele ning nende kasutamisele ja hooldusele, teab töövahendi 
hoolduse ja kontrolli korraldust ning oskab hinnata töövahendite vastavust töötervishoiu- ja 
tööohutusnõuetele. 

 
 


