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Liigeste ililekoormuse vaevuste

vihendamine abivahendite % Poltsamaa FE“X

rakendamise kaudu

Ettevote: Poltsamaa Felix
Parima praktika sihtgrupp: liinitéolised, transporditédlised ja mehhaanikud

Probleem:

Tootajatel, kes tdostavad pidevalt raskusi, naditeks mahlaplokke kaaluga 12 kg, voi koorivad
korvitsaid, on pidev koormus randmeliigestele. Transporditddlised, autoklaaviga téétajad ja
mehaanikud tdstavad pidevalt raskusi ning neil on pidev koormus seljaliilisambale.

Parima praktika tegevuse kirjeldus:
Tootajatele, kes toOstavad pidevalt raskusi osteti liigeste (lekoormuse vahendamiseks

randmesidemed. Seljavigastuste valtimiseks osteti autoklaaviga téotajatele, mehaanikutele ja
transpordittolistele seljatoetusvodd. Puhkeruumi osteti lamamistool ja massaazipadi.

Tulemused:

Seoses randmesidemete ja seljatoetusvééde kasutamisega on vahenenud téodtajatel
kderandme- ja seljavaevused. Puhkepauside ajal saavad to6tajad lamamistoolil selga puhata ja
vajadusel kasutada massaazipatja.
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