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Tootajal on mugav asend, kui alaselg on toetatud, olad ei
ole tostetud, olavarred on kehaga paralleelsed, kasivarred

toetuvad lauale ning kuvari iilaserv on silmade korgusel.

Reguleerimisvoimalustega tootool aitab tootajal luua
endale mugava istumisasendi.

Puhkepauside ajal on hea liikuda ja venitada. Perioodiliste
puhkepauside kestus peaks olema vahemalt 10 % kuvariga
tootamise ajast.
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Seismiseks kujundatud tootamiskohal on klaviatuur ja
tootasapind kiilinarnuki korgusel ning kuvari iilemine aar
silmade korgusel.

Klaviatuuri paigutuse tottu on olad ja kael ette vajunud
ning iilaseljalihased venitatud asendis.

Pikaajalisel siilearvutiga tootamisel tekivad luu- ja lihas-
konna vaevused kates, kaelas ning iila- ja alaseljas.
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Sageli istutakse jalg iile polve, mistottu on koormatud

jalatuge. ning kasivarred toetuvad laua teravale servale. Lisaks ithed ja samad lihasgrupid.

asetseb kuvar lahedal ning vasitab silmi.

Aknast kuvarile langev valgus halvendab nahtavust,
vasitab silmi ning sunnib istuma vGi seisma ebamugavas
asendis. Akendel peavad olema valgust reguleerivad katted.

mida rohkem kasutatakse. Molema kuvari iilemised servad
on silmade korgusel.

Kui molema kuvari kasutusaeg jaotub vordselt, siis
peab kuvarid paigutama nii, et nende vaatamiseks
tuleks pead voimalikult vihe vasakule voi paremale
poorata.
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voib tekitada vaevusi kisi- ja 6lavarres ning iilaseljas.

* Seljatugi on eemaldatud kehaasendi illustreerimiseks
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